== Manual: Acupressure mat

1) Remove the mat from the package and find a place where it is calm so you
can concentrate. In order to better eliminate impurities from the body, it
is recommended todrink about 250-500 ml of warm water before use.

2) The first time you use it, you can place a thin fabric on it or enter it in socks.
After a longer period of use, you can step on the mat directly, the body will get
used to the pressure of the massage stones.

3) After use, it is again recommended to drink about 250-500 ml of warm water.
The stones can be freely removed from the base or rotated or arranged
according to colour, pattern or size.

Warning!

. The pad is not suitable for children, people with bleeding disorders, it is also

not suitable for women during menstruation and pregnancy. Not suitable for

patients with tuberculosis, patients with severe kidney or liver disease and patients

with heart disease. Itis also not suitable for use in inflammatory diseases.

. If you experience discomfort or pain while using it, stop using the mat.

b= Ndavod: Akupresurni kaminkova podlozka

1) Podlozku vyjméte z obalu a rozloZte na misto, kde je klid a mlzete se
soustredit. Pfed samotnym pouzitim se doporucuje vypit mezi 250-500 ml
teplé vody, abyste poté z téla lépe vyloucili necistoty.

2) Pfi prvnich pouzitich podlozky na ni mlzZete polozit tenkou tkaninu nebo na
ni vstoupit v ponozkach. Po delSi dobé pouzivani jiz na podlozku muzete
vstoupit pfimo, télo si na tlak masaznich kamink( zvykne.

3) Po pouziti podlozky se opét doporucuje vypit cca 250-500 ml teplé vody.
Kaminky lze zpodlozky libovolné vyjmout nebo otocit ¢i usporadat podle
barvy, vzoru nebo velikosti.

Upozornéni:

. Podlozka neni vhodna pro déti, lidi se syndromem krvaceni, dale neni vhodna

pro Zeny v obdobi menstruace a téhotenstvi. Nevhodné pro pacienty s tuberkuldzou,

pacienty s vaznym poskozenim ledvin a jater a pro pacienty se srdecnimi problémy.

Dale neni vhodna kpouzivani pfi zanétlivém onemocnéni.

. V pripadé neptijemnych pocitl nebo bolesti pfi pouzivani prestarite

podlozkupouzivat.

Navod: Akupresurna kamienkova podlozka

1) Podlozku vyberte z obalu a rozlozte na miesto, kde je klud a mb6zZete sa
sustredit. Pred samotnym pouZitim sa odporuca vypit medzi 250-500 ml
tepletj vody, aby ste potom z telalepsie vylUcili nelistoty.

2) Pri prvych pouZitiach podlozky na niu mézZete poloZit tenkd tkaninu alebo na
nu stupit v ponozkach. Po dlhsej dobe pouZivania uz na podlozku mézete
stupit priamo, telo si na tlakmasaznych kamienkov zvykne.



3) Po pouziti podlozky sa opat odporucame vypit cca 250-500 ml teplej vody.
Kamienky je mozné z podlozky fubovolne vybrat alebo otocit alebo
usporiadat podla farby, vzoru alebovelkosti.

Upozornenie:

. Podlozka nie je vhodna pre deti, [udi so syndrdmom krvacania, dalej nie je

vhodnapre Zeny v obdobi menstruacie a tehotenstva. Nevhodné pre pacientov s

tuberkuldzou, pacientov s vaznym poskodenim obliciek a peCene a pre pacientov

so srdcovymi problémami. Dalej nie je vhodna na pouzivanie pri zdpalovom
ochoreni.

. V pripade neprijemnych pocitov alebo bolesti prestarite podloZku pouZivat.

mm [nstrukcja: Kamienna mata do akupresury

1) Wyjmij mate z opakowania i roztdz jag w cichym miejscu, gdzie mozesz sie
skoncentrowad.Przed uzyciem zaleca sie wypicie 250-500 ml cieptej wody,
aby lepiej usuna¢ zanieczyszczenia z organizmu.

2) Przy pierwszym uzyciu maty mozna potozy¢ na nig cienka szmatke lub
stangé¢ na niej w skarpetkach. Po diuiszym okresie uzytkowania mozna
stanac juz bezposrednio na macie, dzieki czemu ciato przyzwyczai sie do
nacisku kamieni masujacych.

3) Po uzyciu maty ponownie zaleca sie wypi¢ ok. 250-500 ml cieptej wody.
Kamienie moznadowolnie zdejmowac z maty, obracac lub uktada¢ wedtug
koloru, wzoru lub rozmiaru.

Uwaga:

* Mata nie jest odpowiednia dla dzieci, osob z zespotem krwotocznym, nie jest

rowniez odpowiednia dla kobiet w okresie menstruacji i cigzy. Nie jest odpowiednia

dla pacjentow z gruzlicg, pacjentéw z ciezkim uszkodzeniem nerek lub watroby oraz

pacjentéw z problemamiz sercem. Nie jest odpowiednia rowniez do stosowania w

przypadku chordb zapalnych.

¢ Nalezy przerwac uzytkowanie maty, jesli odczuwasz jakikolwiek dyskomfort

lub bol wtrakcie.

=== Hasznalati utmutatd: Akupresszuras
szOnyegkovekkel

1) Vegye ki a csomagolasbdl a sz6nyeget, majd teritse szét egy olyan nyugodt
helyen, ahol tud koncentralni. Minden hasznalat elStt javasolt meginni 250-
500 ml langyos vizet, hogy a szervezete kés6bb jobban ki tudja Uriteni a karos

anyagokat.
2) Az els6 par haszalat soran a sz6nyegre terithet egy vékony textiliat vagy

zokniban lépjenrd. Ha mar hosszabb ideje hasznalja a sz6nyeget, akar
mezitldb is raléphet, a teste hozzaszokik a masszazskévek nyomasahoz.

3) A sz6nyeg hasznalata utdn szintén javasolt meginni 250-500 ml langyos vizet. A
sz6nyegentalalhatd koveket tetszés szerint el lehet tavolitani, elforgatni vagy



elrendezni szinik, formajuk vagy méretik szerint.
Figyelem:
. A sz8nyeg nem alkalmas gyermekek, vérzékenységben szenveddk,
tovabba nékszamara a menstruacio ideje alatt. Nem alkalmas tuberkuldzisban,
sulyos vese- és majkarosodasban szenveddk, valamint szivproblémakkal kiizd6
betegek szamara. Nemalkalmas gyulladdsos megbetegedések ideje alatt.
. Kellemetlen vagy fajo érzés esetén ne hasznalja tovabb a sz6nyeget!

B B Manual: Covoras de acupresura

1) Indepértati covorasul din ambalaj si gasiti un loc linistit unde s va puteti
concentra. Pentru a elimina mai bine impuritatile din corp, se recomanda sa beti
aproximativ 250-500 ml de apa calda Tnainte de utilizare.

2) Prima data cand 1l utilizati, puteti pune un material subtire pe el sau purta sosete.
Dupa o perioada mai lunga de utilizare, puteti sta direct pe covoras, corpul se va
obisnui cu presiunea pietrelor de masaj.

3) Dupa utilizare, se recomanda din nou sa beti aproximativ 250-500 ml de apa
calda. Pietrele pot fi indepartate liber de pe baza sau rotite sau aranjate in
functie de culoare, model sau dimensiune.

Atentie!

e Covorasul nu este potrivit pentru copii, persoane cu tulburari de coagulare, nu este

potrivit pentru femei in timpul menstruatiei si sarcinii. Nu este potrivit pentru pacientii

cu tuberculoza, pacientii cu afectiuni grave ale rinichilor sau ficatului si pacientii cu
afectiuni cardiace. De asemenea, nu este potrivit pentru utilizare Tn cazul bolilor
inflamatorii.

¢ Daca simtiti disconfort sau durere Tn timpul utilizarii, intrerupeti utilizarea covorasului.



